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Участники: дети средних, старших, подготовительных  групп, воспитатели. 

Дата и место проведения: 17.10.2018г. на территории детского сада. 

Цель: формирование у воспитанников дошкольных образовательных учреждений 

города Сосновоборска, чувства сопричастности к процессу подготовки и 

проведения Зимней универсиады 2019. 

Задача: способствовать формированию ценности здорового образа жизни, открытости, 

доброжелательности и патриотизма. 

Подготовка: Воспитатели групп – проводят беседы о Зимней универсиаде 2019 (когда 

проводится, что такое Универсиада, символика, в чем уникальность Универсиады-

2019). 

Ход мероприятия: 

Инструктор: Дорогие ребята! Мы рады Вас приветствовать. У нас сегодня состоится 

Легкоатлетический забег посвященный «Универсиада 2019 »  

-Где проходила последняя Универсиада в России? 

-Что зажигается на Олимпиадах и Универсиадах? 

- О чём напоминает всем людям мира олимпийский огонь? 

- Кто символ Красноярской Универсиады? 

 



Ребята, чтобы нам пробежать всю дистанцию и не сойти, нужно сначала разогреться. 

По периметру разойдись, на разминку становись.  

РАЗМИНКА. 

 

Инструктор: Ну что ребята я смотрю, вы готовы, предлагаю подойти первой группе к 

стартовой линии. Слушайте внимательно, даётся три команды «На старт», «Внимание», 

«МАРШ». 

 

(На финише записывали 3 лучших результата для выявления победителей) 

ЗАМИНКА. 

Инструктор: Дошколята подтянитесь, 

Все смотрите на меня. 

Повторим со мною вместе 

Клятвы верные слова. 

Клянемся дружными быть! – Клянемся! 

И слезы горькие не лить! – Клянемся! 



С улыбкой трудности встречать! – Клянемся! 

Всё смело преодолевать! – Клянемся!  

Все команды молодцы! За ваши старания и волю к победе. 

(После подведение итогов уже в спортивном зале прошло награждения победителей) 

Награждение. 

 

 

 


