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состоялась городская олимпиада  

«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 

 

В Азбуке здоровья приняли участие 9 команд из дошкольных учреждений 

города. А проходила она в физкультурно-оздоровительном комплексе 

"Надежда" города Сосновоборск. Каждая команда имела своё название и свой 

девиз. В состав команды входило 3 мальчика и 3 девочки.  

Все дети торжественным маршем прошли в спортивный зал, где началось 

представление команд. Наша команда «Комета» дружно скандировала девиз: а 

девиз у нашей команды был «  Мы кометы, Мы летим, Мы сильны, Мы 

ПОБЕДИМ!!!» И действительно, наши дети не отставали и показали себя 

дружной командой, и каждый стремился к победе. 

Перед стартом было заметно волнение в команде, но дети постарались 

настроиться и справились с ним. Соревнование проходило в виде троеборья:  

бег на скорость (30м),  

прыжок в длину с места,  

метание набивного мяча (0,5 кг) на дальность. 

Также ребята соревновались в эстафетном беге. 

После того как дети прошли все дистанции им провели развлекательный 

флеш-моб, а судьи в это время подсчитали результаты и подписали грамоты. 

Награждение проходило в торжественной обстановке, все команды 

отмечены спортивными грамотами, а призёры награждены медалями. На этой 

Олимпиаде был вручен переходящий кубок, его получила команда, занявшая 1 

место.  

По итогам троеборья наша команда заняла I место в эстафетном беге и в 

личном зачете  Корчагина Вероника заняла первое место по прыжкам в длину с 

места.  

Я поздравляю всех участников этой Олимпиады, и пожелать им дружить 

со спортом, заниматься физкультурой, быть здоровыми и всегда стремиться к 

победам.  

Инструктор по физической культуре 

 МАДОУ ДСКН№9 г. Сосновоборска 

  Романенко Олеся Сергеевна 



 

 


