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Tema: dopMupoBaHHUE y JOMIKOILHUKOB MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.
Ilens: QopMupoBaHuE y J€Ted U poauTeneld MOTpeOHOCTH B 30POBOM 00pa3e *KU3HHU, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370pPOBBE,
HETaTHBHOTO OTHOIICHHMSI K BPEIHBIM ITPUBBIYKAM.
3aoauu:
1. OGecnieunBaTh ACTCH HEOOXOAUMOM HHPOPMAIIHEH, TTO3BOJISIONICH COXPaHATh U YKPEIUIATH 3710POBhE.
2. ®opmupoBaTh MPEACTABICHUE O TOM, YTO JIFOOBIC 3HAHHS YEITOBEK MOXET MPHOOPECTH CAMOCTOSTEIBHO IyTEM HAOIFOICHUS
peaNbHBIX O0BEKTOB, SABJICHUN U COOBITUH.
3. Y4uTh HaXOAUTh pa3HbIC CITOCOOBI PEIICHUS OJHOW 3a/1auH, ITyTeM MCCIEA0BATEIbCKUX IEHCTBUIA U KCTICPUMEHTHPOBAHUS.

Ipunuywvt moeit pabomot:

» llpuamun poctynHocTH (OOydeHHE ¥ BOCIHTaHHE pPEOSHKA OCYIIECTBISIETCS B JIOCTYITHOHM, NPUBJICKATEIbHOH H
COOTBETCTBYIOIIEH €ro Bo3pacty hopme: UTpbl, TPOYKTUBHON JAEATEIHHOCTH)

» [lpuHIMI TyMaHUCTUYHOCTH (TMpEAronaraeT WHAMBUIYAIbHO — OPHUEHTHPOBAHHBIM IOAXOI W BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
pebeHka)

» [lpunnun gesrenbHOCTH (POPMHUPOBAHUE Y JTOMIKOIFHUKOB TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KM3HU OCYIIECTBISIETCS depes3
pa3nu4HbIe BUJIbI IE€TCKOU JESTENbHOCTH)

» llpuanun wHTErpanyu (HEOOXOAMMOCTh B3aUMOJCHCTBHS BCEX CYOBEKTOB IIENAarorm4eckoro mpolecca B JIaHHOM
HAIPABJICHUH )

» TlpuHIMI CUCTEMHOCTH (PEIIeHUE 3a/1a4 B CUCTEME BCEr0 YUeOHO-BOCIIUTATEIHHOTO MPOIIECCa U BCEX BUAAX JACATEIBHOCTH).



Ilepcnekmuenulii nian pabomsl no hopmuposanuiro npeocmasieHull oemeil
0 300P080OM 00pase Hcu3Hu 6 NOO20MOBUMENbHOU 2pynne

Mecsing Tema Hean Buasbl u gopmbl gessTeTIbHOCTH
«1 1 moé€ Teno» | Jate mpencrasnenust o0 ycrpoiictee Tena | O «Mou MOMOIIHUKIY.
YeJI0BeKa. Crumynuposats | Llenb: pa3BuBaTh HCCIIEOBATENbCKUE HABBIKM, YMEHHE 0000LIaTh HWMEIOIIUECs
MOJIOKHUTEIbHBIE SMOIMM,  HMHTEpEC K | MpeAcTaBIeHus 0 QyHKUUSAX opraHoB. CriocoOCTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO YMEHHUS
U3YYEHHUIO CBOETO OopraHu3Ma. | pa3jinyaTh MOHATHUS «4acTh TeJla», «OpraH». 3HAKOMUThH C MPOCTHIMH criocobaMu
®opMUpOBaTh MPEACTABIECHHE O CBS3H | OOpHOBI C 00JIE3HETBOPHBIMU OAKTEPHUSIMU, OEPEIKHO OTHOCUTH K CBOEMY TEITy.
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTHU U 370POBbSI. J/urpa «KTo ut0 fnemaet», «YMer- He yMEIO»
Lenb: 3HaKOMCTBO ¢ (DYHKIMSIMUA OPTaHOB.
Jlenka yenoBeveckoil GUTyphl Ha METAJUTMYECKOM KapKace.
Lenb: mporoKaTh 3HAKOMCTBO € YEJIOBEYECKUM CKEJIETOM U €ro (PyHKIHSIMH.
2 JpixatenbHoe ynpaxkHeHue «JpoBocex».
72 Lenb: pa3BuTHE OPraHOB AbIXaHUS Y ACTEH.
E becena «f u ngpyrue mroaw» (BHEUMIHHWE pas3Idyusl JIOJEH O BO3pPACTYy, IOy,
E pOCTy, LIBETY BOJIOC, TJ1a3 U T.1.; «3/10pOBbE B MOpsIKEe- cracubo 3apsake», « Kak
@)

JBUKYTCS 4acTHU Teslan, «Kak ykpenuTs MbIIIbI U KOCTH». «Kak pacTer 4enoBek»,
«BHyTpeHHHE OpraHbl 4EJIOBEKa»

Ienb: 3HAKOMCTBO J€TEl ¢ Ha3HAYEHUEM MBI, CYCTaBOB, KOCTEH, BHYTPEHHUX
OpraHOB HX POJBIO B CTPOCHUM TEJIa YEIOBEKA; BO3MOYKHOCTSAMHU JBHUKEHUS
pa3IMyHbIX YacTel Tena. BocnuThIBaTh JenaHue 3aHUMaThCs (PU3KYIBTYpPOH.
OmnsiT «Hame cepane»

Llenb: cMomenupoBaTh padOTy «3IOPOBOrO», TPEHHPOBAHHOTO CepAla M
«c11ab0Tr0Y», HETPEHHUPOBAHHOTO.
CroxeTHo-ponieBasi urpa «CHOpTHBHAs —IIKOJNa». BapuaHT: TpeHHpOBKa

CHIOPTCMEHOB- TTOA00p YIPAXHEHUH ISl pa3IMYHBIX TPYIIT MBITILI.
CroxxeTHo-poseBas urpa «llonukmmHukay.

Urenne XynokeCTBeHHOW mauteparypsl: B. JlparyHckmii «be3 OCaHKM KOHB-
KopoBay, «Cuiymka mo xuinymkam oraeM Oexut»; JI,Tomncroit «Koctoukay,
K.YykoBckuii «DenopruHo ropey.

CamMocTosATenbpHas ACATENBHOCTD JI€TEN B LIEHTPE «3J0pPOBbS» C HECTAHIAPTHBIM
(GU3KYIBTYPHBIM 000PYI0BaHUEM.

Hocyr «Ku3Hb- 3TO JBUKEHHUEY.




OKTABPb

«ButaMuHbI 1
MOJIE3HLIC
MIPOJTYKTBI»

CucremMaTu3upoBaTh NpeICTaBICHUSL
neteit 00 oBomax u gpykrax. Pacckaszarb
0 TIOJIb3€ BUTAMHHOB M WX 3HAYCHHUH IS
3JI0POBbBSI YEIIOBEKA.

O/l «Ilone3nas ema.

Lenb: y4uTh OCO3HAHHO OTHOCUTHCSI K CBOEMY THTAaHHIO, IOKA3aTh pa3HOOOpasue
IIUIIH, PACCKa3aTh O COCTABE IMOJIE3HON MHILNY; OTIMYATh MOJIE3HBIE MPOLYKTHI OT
BPEIHBIX.

Pucosanue: «/lapbsl oceHm»

Lenb: 3aKkpenuTh MpeacTaBICHUs O MOJIb3€ YIOTPeOIeH s OBOIIEH U GPYKTOB.
becenpl: «MMOBHUK YKpeIUsIeT Hame 310poBee», «He Bcerma BKycHoOe
noniesHoey, «Illu na xama- numa Hamay, «MOpKOBKHHA KONWiIKay, «OBOLIM U
(bpPYKTHI- TTOJIE3HAS e/1ay.

Lenb: pacckazatb 0 ponu BUTaMHHA «C» N YKpPEIUIGHHS 3allUTHBIX CHII
OpraHM3Ma; 3aKpeIuIATh MPEICTABICHUS IETEH O 3J0pOBOM MHILE, O IMOJIb3E IS
3JI0pOBbsI YEJIOBEKA OBOLIEH U (QPYKTOB; IO3HAKOMUTH C IIPUTOTOBICHUEM caJlaTa.
Hunaxktuueckue urpsl: «KynnnapHoe 10to», «KTo B TOMHUKE )KUBET?»

Llenb: MO3HaAKOMUTBH C BATAMUHHOM LICHHOCTBIO IPOAYKTOB ITUTAHMS.

I/m «I'me pactér kama?» Llenb: chopMupoBaTh MpeaCTaBICHUS O MPOAYKTaX
PaCTUTEILHOTO IPOUCXOKICHUS.

O/ «Bo dpykroBom mapctBey». Llenb: mare mnpeAcTaBieHUsT O 3HAYCHHUH
BUTaMUHOB IS 3J0POBbSI.

J/u «Uyno-nepeBo». Llenb: yauTh BEIOUPATH MMOJIE3HBIE TPOAYKTHI.

KpoccBopa «Bcsikomy oBoIly CBOE BpeMs».

IlonBuxkHBIE UTPBI «Y NOYKA», «JIOBUIIKA C MIIOM»

Oneir «MostouHass numa A 300poBbsi». Llenb: mokasaTe posib MOJIOKa JUIs
YKpEIJIEHUS! KOCTHOM CUCTEMBI U 3JJ0POBBIX 3y0OB.

IIpoGnemuas cutyauus «HeoObuHOE yrouieHue.

Ilenb: BbISBICHHME NPEJICTAaBICHUM O TMOJE3HBIX M BPEAHBIX IS 30pOBb
IIPOJYKTaX.

CroxetHo-poneBas urpa. «O0ex B cembe». BapuaHT: cocTaBieHne MeHO (Kaia,
CyI, cajaThl sl BUTAMUHU3aLUN). «Marasut «Y OypéHku» (pekjiama MpoayKTOB
u O6moa U3 Moisioka). «3yOHasi KJIMHHUKa» (COBETHI MO yXOAY 3a MOJOCThIO pTa,
JedeHne 3y00B MOJIOYHOM MuInei).

Ou3KyNIbTYpHO-TIO3HABATENbHBINA A0CcyT «[lone3nast u BpeaHast efa» (COBMECTHO C
POAUTEINAMM).

[IpoektHas nesarenbHOCTD «lleTe, 1eTH, MOJITOKOY.

Urenne XxynoxecrBeHHON Jmteparypsl: [O.Tysum «OBomn», H.Eropos
«Oropoansrii ceeTodop», B.Oceepa «lleuenbe»

Ilenb: mOMOYb AETSAM MOHATH, YTO 30POBHE 3aBUCUT OT IPABHJIBHOTO NMUTAHUS-
e/1a ToJbKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOMW, HO M TIOJIE3HOM.

B e e R e S o

BeicTaBka neTcknx pucyHkoB «B crpane Buramunum».




HOSBPb

«PexxuM maI»

CdopmuposaTh MPEACTABIEHUS 0
HPaBWIBHOM PEKHME JHS M MOJB3E €ro
COOJIONCHUST IS 3JI0POBBS. 3aKPEIUTh
HOCIIeIOBATEIbHOCTh ~ JACHCTBHI  yTPOM,
}IHéM U BCUCPOM. BocmmTeIBaTh JKenaHue
COOJTIO/IaTh PEXKUM JIHS.

O/l «TBoii pesxuM JHS»

Lenb: chopMupoBaTh MpeACTaBICHUS O MPABUILHOM PEXHME JHA WU TOJb3E €ro
COOIIOACHMS TSI 3710POBbSL.

3akpenuTh NMOCJIeI0BaTEIbHOCTh NIEUCTBUI YTpOM, JHEM U BeuepoM. BocnuTeiBaTh
KeJTaHue COOIOIATh PEKUM JTHS.

PucoBanue «OceHHss IPOTysKay.

Ou3KyNIbTYpHO-TI03HABATENbHBIN pa3aHUK «llyTemecTBue B ctpany 310pOBbs».
Lens: hopMupoBaTh npeacTaBIeHUE AETEH O 310pOBOM 00pa3e KU3HHU, O BAXKHOCTU
COOIOACHUSI peXKUMa JTHSI.

becenpl «Pexum aHA Hamed rpynmns», «3ayeM HYXKHO COOJIOAATh PEKUM THA?»,
«PexxuM 1HA B BBIXOJHBIE JIHM», «3JIO0POBBIO HAJO0 IIOMOTraTh», «3adyeM AETIM
HY>KHO CIIaTh JTHEM?»

Lenb: copmupoBaTh NpPEICTaBICHHE O peXUME JHA B TpYIINe, YTOYHUTh
HEOOXOAUMOCTh COOJIIOJICHHS PEeKUMa JTHS ISl 370pOBbS, HAYYUTHh paIMOHAIBLHO
4yepeoBaTh COH U MepHOJ] 00APCTBOBAHMUS.

CuryatuBHoe obmieHue «llouemy cumraercs, 4To COJHIE, BO3AyX M BOJa- HAIIU
Jy4LIUE APY3bsi».

Lenb: pa3BuBaTh peub JETEH U YMEHHUE PACCYXKAATh.

CroxxetHo-posieBasi urpa «Cembs» - KonblOenbHas Ui KyKJIBI-IOYKH.; «JleTckuit
caay - peKUM JHs (CMEHA IOJIBUYKHBIX UI'P CIIOKOMHON AESITENIbHOCTBIO).
Junaktuyeckas urpa «Pexxum JHs»

[enb: 3akpenuTh y AETEW MOCIEI0BATENBHOCTD AEUCTBUI B TEUEHHE JTHS.

Jl/urpa «Yto mepernyTan XymoxHUK?», «HacTu CyTok»

Lenb: 3aKkpenuTh MpeACTaBICHUS O IPABWIBHOM PEXUME JIHS.

Utenue xynoxecTtBeHHOM nutepatypel B buankun «Kak MmypaBbuIlka aoMOM
cnemuny, O. Banuenko «CrniokoiiHOW HOUM», «IIpo MumMo3y».

CocraBneHue aap00Ma KOJIBIOCTBHBIX TIECEHOK (PUCYHKU-MOIEIH ).

Henb: cnocobcTBOBaTh (POPMHPOBAHUIO TOJE3HOM MPUBBIUKKM K OBICTpOMY
3aChIIaHUIO.

[IpoekTHas neaTeNbHOCTh «PEXUM BBIXOJHOTO JTHS.




JIEKABPh

«beperu
3I0pPOBBE
CMOJIOZY»

[TpuoGmenue nereit k nerHHoctsm 30XK.
CucreMaTu3upoBaTh MPEACTABICHUS O
3I0pOBOM 00pa3e >KH3HH, O TOM, Kak
3a00TUTBCS O CBOEM 3JI0pPOBBE, M30EraTh
CUTYAIINH, MPUHOCSIIUX BPE]l 37I0POBBIO

O/l «310poBBIit 00pa3 KU3HHU B OOJIBIIIOM TOPOJICH

Llenb: BBIIBUTH OCOOCHHOCTH 00pa3a *HU3HH B OOJBIIOM TOpoje, HEOOXOAMMOCTh
3a00Tel 0 37M0poBbe. IlokasaTh B3aMMOCBS3b (DUBMYECKOTO 300POBBS U
MICUXOJIOTHYeCKOro KoMpopra.

Pucoanne «4To MHE HYKHO U1l 30POBbSI»

BeicTaBka neTckux paboT Mo M300pa3sHTENbHON NEATENbHOCTH «30pOBBIA 00pa3
AKUZHU

®usmunyTtka «Ha 3apsiaky!»

becenpr «Uto Takoe 601e3Hb?», «UTO Takoe 310poBbe», «Kakue cuTyalmu MOryT
OBITh OIIACHBIMH IS 3I0POBbsI», «Kak HaM moMoraioT npuBUBKN», «Kak ykperuiser
310pOBbE 3aKajuBaHuey»,  «CHopT- Jydllee JeKapcTBO», «DU3KyabTypa H
310poBbe», «IIporynka st 310pOBbs

Lenb: chopMupoBaTh MpeACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH YKPEIUICHHS 3alllUTHBIX
CHWJI OpraHu3Ma, PUBUBOK, 3aHATUN PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.

CroxxeTHo-posieBass urpa «Puro-anTeka»: COBETHI 10 JIEYEHUIO TpPaBaMHU,
pa3bsCHEHUE NMPEUMYLIECTB PUTOTEPANIUU NIEPE]T MEAUKAMEHTO3HBIM JICUEHHEM.
«CaHaTOpHBIN AETCKUI caly: BKIOYEHHE CUTYallMil —3aKaJUBAIOLIUE MTPOLEAYPHI,
0JIeBaHUE Ha MPOTYJIKY.

Junaktuueckue Urpbl: « MajieHbKas Mamay.

Lenb: HayuuTh NpeNOTBpaIlaTh MPOCTYAHbIE 3a00JIeBaHUSA, BbIOMpas ONEKAY
COOTBETCTBEHHO IIOTOJIE.

«3enéHas anrteka». llenp: oOoratuTh mHpeacTaBiIeHUs JAeTed O JIEKAPCTBEHHBIX
TpaBax Camapckoii 06acT.

«Korma »1o0 ObIBacT?», «Pa3noxku mnpaBuwibHO» (BHABI CHOpTay), «YeTBepThIit
muiHuY, «logbepu onexny o ce3oHy», «Chen00HOE-HECHEI00HOEY.
XynoxectBenHass smreparypa: WM. Typunma «YemoBek 3abomnem», «Cmomomy
3aKaJUIIbCSA- HA BECh BEK CTOJUIILCA», «XHIBbIH B 11yOy, a 30POBBI Ha MOPO3»;
C.MuxankoB «Mumo3say, 1. Axum «IlepBbIit cHET»

Lenb: naTh MpeACTaBICHUS O BIMSHUUA OTPUIATEIBHBIX MPHPOIHBIX (AaKTOPOB HA
3I0pOBbE YEJIOBEKa M 3HAYCHHM 3aKaJUBaHUS ISl MPOGUIAKTHKU MPOCTYTHBIX
3a00J1eBaHUH.

KykonpHoe mnpencraBienne «l'ne Tumoma 310poBbe McKaiy». Llenb: 3akperisaTh
MIPEICTABICHUSI O BIMSHUM OKpYXKaroIled cpeasl OONbLIIOro ropojaa Ha 370pOBbBE,
mpaBmiiax 0€30MacHOrO MOBEACHHUS.

[IpoexTHas AESITETBLHOCTD «3A0POBBIA 00pa3 KUZHI

Lenb: cucteMaTu3upoBaTh MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e U3HU B OOJBIIOM
ropoze, hakTopax yKperuIeHHs 310POBbsI.




SHBAPH

«3uMHHIE
3a0aBBD)

I[aTb npeacTaBjiCcHUEC O TOM, 4YTO 3HUMaA-
3aMCYATCIIbHOC BpeMs JId  YKPCILJICHUSA
300POBbA

CropTuBHOE pa3BileYeHUE «3UMYIIKA-3UMa- PyccKast Kpaca»

Lenb: 3aKkpenuTh MpeACTaBICHUS JI€TEl O XapaKTepHBIX MPU3HAKaX 3UMBbI, 3UMHHUX
pa3BICYCHUAX AETEH, BO3SMOKHOCTEH I YKPEIUICHHsI 30POBbsI, 3aKaIUBAHU.
PacckaspiBanue no kapTuHe «3UMHHE pa3BiacueHUs» (cepust «Bpemena rojay).
Ilenb: pa3BuBaTh IO3HABATENbHBIA MHTEPEC K OCOOCHHOCTAM 3MMHETO BpPEMEHH
rojfa, 3UMHUX pa3BICYEHUMN; pa3BUBaTb MOHOJIOTMYECKYIO pedb, IPUBUTHE
notpedHoctu Kk 302K.

becena «Ha wrposoil miomanke», «Bcrpeun Ha mnporynkey. lLlemb: 3akpenutsb
npaBuia 0€30MaCHOrO MOBEACHUS Ha UIPOBOM IUIOILAJKE, IOBEACHUE IIPU KOHTAKTE
C HE3HAKOMBIMHU JIFOJAbMH.

[Tonuwxnsie wurpsl «Mopo3 KpacHbeiii Hoc», «J/IBa Mopo3za», «JIoBuUIIKn»,
«CHexHbIe CKYIbNTYpb», «CHEXHas Kapycenby, «CHeXHasi KPEerocTby.

Wrpel Ha mporynke: KaTaHWE Ha CaHKaX, CKOJBKEHHE IO JIEIASHBIM JOPOKKAM,
xoJp0a Ha Jbbkax. «['OHKH ¢ 1m1aiiboi», «3abel B BopoTa», Urpbl-3cTadeTsl.
CocraBieHne TeMaTH4eCKOro aap0oma «3UMHUE 3a0aBbl U PA3BICUECHUSY.
Hrpa-npamaTusamnus 1o MOTHBaM cka3ok «Mopo3 MBaHOBHY».

CroxxeTHo-posieBasi urpa «OKCKypCOBOABI»: WIPBl IMPOLUIOTO U HACTOSALIETO;
«CeMbsi»: 3UMHSISI POTYJIKA, UTPbI, KaK 3aKaJIMBaTh JOYKY(CHIHOUKA) .
Hunaktuueckue urpsl «Korma 3to 6s1Baet?», «CnenonsiT», «Haiinem kpacku s
3UMBI»

Bukropuna «Pacno3nai urpy 1o 3akiuuke.

Pa3yunBaHue nocioBul, MOroBOpPoK, CTUXOB O 3UME.

Urenue xymokecTBeHHOH mmreparyphl: I'.Ckpebuukuii «YUeTwslpe Xym0KHHUKAY,
Onoesckuii «Mopo3 UBanosuu», M. CypukoB «BoT Mosi IepeBHS».
OnbITHO-HCCIIE10BATENBCKAS 1€ATENBHOCTh C BOJOW, CHETOM.

Cuexnoe rpaddutu (M3rOTOBICHUE CHEXHBIX MOCTPOEK M JICASHBIX CKYIBITYP).
KoHkypc Ha J1y4llyto CHEKHYIO IOCTPOMKY.

M3roroBneHne BETHBIX JIBAWHOK U YKPAIICHUE y4acTKa.

[IponykTUBHAs 1EATETBLHOCTD «3UMHHE 3a0aBBI».

Ilenb: 3aKkpemsTh NPEACTABICHUS O 3HAYCHUM U1 310pOBbs 3MMHHUX BHUIOB
CIIOpTa, MOABMKHBIX UTP Ha BO3JyXE.

BeicTaBka ceMeHbIX (OTOATLOOMOB «3UMHSISI TPOTYIIKA»




OEBPAJIb

«Cnopt u
310pOBbE»

CriocoOcTBOBaTh CTAHOBJICHUIO Y JleTe
IEHHOCTEeW 370pOBOro o0pas3a >KU3HH:
3aHATUSL CHOPTOM OYEHb IOJIE3HBI JUIA
3I0pOBbs 4enoBeka. [IpuBuBaTh M000BH K
(GU3NYECKUM YIPaXXHEHUSM, TOpAOCTb 32
CIIOPTCMEHOB-COOTEYECTBEHHUKOB.

Ol «OnuMnuickue urpei».

Henb: ¢opmupoBaTh Yy [JOMIKOJPHUKOB HaudajbHble TMpEACTaBiICHHUA 00
OJIMMITMHACKUX WIPaX COBPEMEHHOCTH KaK YacTH OOIIEYENIOBEYECKOW KYIbTYPHI;
pa3BUBATh MHTEPEC K 3aHATUIO CIIOPTOM.

-becenpr: « O, ciopt- TBI- MUp!, «O cMENOCTH, TOBKOCTHU, OBICTPOTE», «YTO MHUIIYT
o cnopte», «lloyemy mosie3HO 3aHUMATBCS (UKYIBTYPOID», «MBI IPYXKHUM C
Gu3KyIbTYpOl», «YUTOOBI OJMMIIMACKHM YEMIHOHOM CTaTh», «OmuMnuickue
YEeMITHOHBI HAIIeH TyOepHUM.

[IpesenTanus «M3 uctopun OIUMIUNACKUX UTP».

Hrpa-BukroprHa «OpyAUTHI CIIOPTay.

Kpocceopa «Buasl ciopray.

-Urenue: B.Paguenko «TBoil onumnuiickuil yue6uuk», C. IlpokodseBa «PymsHbie
mekn», «OIUMIUICKUe KOJIbLay.

-ITocnoBuIbl, MOrOBOPKH, 3arajKu O CIIOPTE

-Urpsl — scTadeTsl: «IcTtadera mapammy, «Jlopoxkka npensTCTBUID

-CnioptuBHBIN pasaHuK «Mansle OIMMIINACKUE UTPHI»

-PaccmarpuBanue ¢otorpaduii, wutocTpanmii, KOUIEKIMH MapoK, 3TUKETOK O
BHJAaX CIIOPTa, CIOPTCMEHAX

-Otionel Ha paccnabnenue wbimil: «llltanray, «Hacoc», «Bunt», «lllantaii —
bousrraii»

- UnauBuayanbHOe oOyueHue Ha MPOryiKe OCHOBHBIM JIBUKEHUSIM

-IlogBuxuble urpel: «Haiinm, roe chpstado», «Krto ymen», «»MplenoBkay,
«JloBumikay, «Halau mapy»

-PaccmaTpuBanme mocobuii CIOPTUBHOTO YrojiKa, COCTAaBICHHE PAcCKa3oB O MsUE,
o0Opyue, CKakajke, KeTJsx

-[Iunaxktuaeckue urpel: «Hero He cranmo», «Otranail Bua cnopta», «Jloto», «l'ne
MbI OBLTM, MBI HE CKa)k€M, a 4TO Jenanu nokaxemy», «llogbepu crnoprcmenam
WHBEHTapb», Kakue BUIbI cIOpTa N300pa3HIT Xy J0KHHK ?»

-HactonpHo-nieuatHpie urpsl: «CrnopTuBHOE JTOTOY, «Croxku ¢urypy», «lllamkmy,
«ITaxmaTey, «[Tonbepu mpeamer»

-OtragsiBanue peOycoB, KPOCCBOPIOB Ha CIIOPTUBHYIO TEMATHKY

-CrymaHue neceH o cropTe, 6ecezia 1mo coep:KaHuio

-CIO)K€THO-pOJIeBblE  WUIpbl: «MarasuH CHOPTUBHBIX TOBapoB», «CTaauoH».
«OnuMnuana B AETCKOM cany» (IIOATOTOBKA K OJMMITHAAE: BEIOOP CHMBOJIA U BHJIOB
criopta, GopMUpPOBaHUE KOMaH]).

-My3bikanbHO-TUTEpaTYypHast BUKTOpUHA «O criopTe»

-DKCKypcHsl B IETCKYIO CIIOPTUBHYIO LIKOY, Oecesia ¢ TpeHepoM

-PaGota B yroiake KHMI: YTEHHE IPOU3BEACHHUN CIOPTUBHOTO COJEPKaHUS,
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-IIponykTuBHAs OeATENBHOCTh « MBI Je71aeM 3apsAsIKy»



MAPT

«JInunas
TUTUEHAY

Pa3BuBaTh y jAereil MOHMMaHHE 3HAYCHUS
u HEO0OXOANUMOCTH TUTHECHUYECKUX
npouenyp; (opmupoBaTh  OCO3HAHHOE
OTHOILIEHHE K UX BBITIOJHEHHUIO.

O/ «Hucrora-3a10r 340pOBbSI»

Lens: ¢GopMHUpOBaTH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHWE K BBIMOJHEHUIO THTHEHHUYECKUX
MpoLEAYp KaK BaXXHOW COCTaBISIOLIEH 3J0pOBOro 00pa3a KU3HHU.

becenst «»Kak ObITh 3m0pOBBEIMY», «MuKpoOaM-00ii», «3mopoBbie 3yOkm», «Kak
MOHO OYHCTHUTh KOXKY».

Lenb: YyTOYHHUTH MPEACTABICHUS O crioco0ax yxoja 3a OpraHaMH cliyXa, 3peHus, 3a
MOJIOCThIO PTa U KOXKEH; 3aKpemuTh 3HAHUS O MHKpoOax W BHpycax, O MyTAX
IIPOHUKHOBEHUS UX B OPraHU3M; O POJIU JINYHOW TMTUEHBI U IPOPUITAKTHKE.
Urposas curyauus «B roctu k reryuke 3yOHON METKE»

JunakTrueckue urpbl «BoIsTHON TaOUPHUHT.

Lenb: yuuTh MpaBUIBHO HCIOIB30BaTh BOJY B OBITY.

«['me mpstaytest MukpoObI?» Llenb: 3akpenuTh HaBBIK yXaXKHUBaHUS 3a pyKami,
(dbopMHpOBaTh yMEHHE MOCTPUraTh HOT'TH, «UTO MOJIE3HO, a UTO HETY.

PasraneiBanne kpoccBopaa «IIpeameTrsl rurueHsn

CroxeTHO-posIeBbIE UTPHI «JleTCKU ca»: MOEM PYKH.

«[lonuknuuuka»: mnaboparopusi, aHamusbl; «llapukMaxepckas»: ONPSITHOCTh
BHEIIHETO BU/Ia, KOCMETOJIOT, MAHUKIOpIIA; «CTOMATOIOTU».

Urenue: H.Haiinénoa «Hamu nonorenua», K.Uykosckuii «Mounoaeip», A.bapto
«/leBouka uyymazas», [.Pomapu «Jlromm w3 wmsuia», A.llonomapenko «TBou
npy3bs», «Mouankay, «3yOHas mETKa.

3aragplBaHHE 3aralok 10 TEME.

PaccmarpuBanue nmumoctpanuil «Kak npaBuiIbHO YUCTUTH 3yObI»

Jocyr «B rocrsix y KoposieBsl HUCTOTBIY.

Lenp: 3akperieHWEe NPENCTABICHUM O 3HAYEHUM I 3J0pPOBbS CAaHUTAPHO-
TUTHEHNYECKUX MPOLETYD.

KomnnextuBHbIN Tpya: yOOpKa rpynmnoBOil KOMHATHI, CTUPKA KYKOJIBHOU OJICKIbI.
OnbITHI C BOJOH.

Lens: moka3aTh 0 HEOOXOAUMOCTH YIOTPEOJICHHSI B MHIIY YHCTOU, (PHIIBTPOBAaHHOK
BOJIBI.

Pa3yunBanune ruMHACTHKU AJId I71a3.

Wzrorosnenne n3 Oymarn «CrakaH4ywk misg 3yOHOW mieTkw». Llenb: 3akperuieHue
MIpeICTaBICHUS O BAXKHOCTH JJIsl 3JOPOBBS yX0/1a 3a 3y0aMHu.

[IpoexTHas aesTeabHOCTh «Kak cCOXpaHHUTh 3A0POBBIEC 3YOKM.




AITPEJIb

«B 3mo0poBOM
TeJIe-310POBbIN

TTIyX»

3aKkpenuTh MPEICTaBICHUS O MPUYHHAX
BO3HUKHOBEHUS 3a00JIEBaHUN M CIocoOax
PO UITAKTUKH

O/1 «IIBeTOK 310pOBbSI».

Lenb: packpbITh pojb NPOPHUIAKTHKH 3a00JC€BaHUHN, JKEJTaHHE BECTH 370POBBIN
o0pa3 KHU3HHU.

becena «IIpaBuiibHas ocaHKay.

Ilenp: 3akpenuTh MNpeNCTaBICHUS O MPaBWIBHOW OCAaHKE M MNpO(QUIAKTHKE €&
HapyLICHHUS.

«YT0 TaKoe MI0CKOCTONHE?»

Llenb: MO3HAKOMUTH JIeTEN C MOHATUEM «IUIOCKOCTOnMe». Pacckazarh o mpuyuHax
BO3HUKHOBEHUS 3a00JI€BaHUS U CII0CO0aX MPOPUIAKTUKI.

becenpl: «3n0poBre B nopsiake- cnacu0o 3apsike», Ilociyable HOXKM», «OcaHka-
KpacoTa U 3J0pOBbE»

Junaktrueckas urpa «byap CTpOWHBIM»

Ienb: noka3aTh 3HaUEHUE NPABUILHONW OCAHKH JUJIS 37J0POBbsI YETIOBEKA.
Junaxktuueckas urpa «310pOBbI€ CTOIBI».

Ilenp: moka3aTh 3Ha4YeHHWE NPABWIBHO MMOJ0OpaHHOM 00yBM UIs (HOPMHUpPOBAHMS
CTOIIBI.

Hunaktuueckass urpa «llogbepu mapy», «CoOepu mpeamer mo yactsam», «YUto
cHayaja, YTo MOTOM.

[TonBu:KHBIE UTPBI, UTPHI-3CTAEThI, CHOPTUBHBIE UTPHI.
OU3KYIbTYPHO-03/10POBUTENbHAS Urpa «3740poBble HOXKKW». llenb: pa3yuuTs ¢
JeTbMHU YIPaXHEHUS AJIs MTPOPUIAKTHKH IIIOCKOCTOIHS.

CroxxeTHO-poneBas urpa «CrnopTuBHas mkona», «Jlerckuit cany, «llonuknnankay:
npopMIaKTHIECKUN KaOMHET.

Jocyr ¢ yqactueMm poautenen «310pOBbI€ IE€TU- B 3J0POBOI CEMbBEY.

BeicTaBka geTCKUX pUCYHKOB «EciH X04elib ObITh 310pOBY.




(V)

MAU

«Kak mpupona
MOMOTAeT HaM
310pOBBIMH
OBITH

3aKkpenuTh NPEICTaBICHHUS O 3HAYCHHUU
JUTSL  3I0pPOBBSL  MPUPOAHBIX  (HAaKTOPOB
OKpYyXarolei Cpelpbl. Pacmmputs
MpEeACTaBICHUST JETe O JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHHsIX, O B3aUMOCBSI3U PACTUTEIHLHOTO
U OKMBOTHOTO Mwupa. BocnutsiBaTh
OepexHOe OTHOIICHUE K MUPY MPUPOIBL.

O/l «B roctu k JlecoBuuky».

Ilenp: MO3HaKOMUTH CO CBOMCTBAMM JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUM, 3aKPEIUTh IIPABUIIA
MOBE/ICHUS B JIeCy, O€peKHOE OTHOIIEHUE K OKPYXKAIOIIEMY MUPY IPUPOIBL.
Junaxrtryeckas urpa «Jlekapcrsa nmog Horamm».

Lenp: paciuvpuTh NpeACTaBICHUS O JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUAX B )KU3HU YEJIOBEKA.
HNunaxktuueckas urpa «4Uro numinee?»

Llenb: pa3BuBaTh yMeHHE KiacCUUIMPOBATH M 0000mIaTh MPEAMETHl IO
OIIPEICIIEHHOMY NPU3HAKY.

Urposas cutyauus «Eciau Tbl HOpaHUI HOTY».

[lenb: MO3HAKOMUTH 1€TE€H ¢ OCHOBHBIMM KPOBOOCTAHABIIMBAKOLIIUMHU PACTEHUSAMU.
Hupaktuueckas wurpa «Yro mnumuee», «Uto rae pacrer», «UbH JIETKU?»,
«ITouemyukn», «Bpemena rona», «l1oackaxxu CIOBEUKO.

IIponyktuBHas geaTenbHOCTh «IIpaBuiia MoBeAEHUS B IPUPOIEY.

PaccmatpuBanue sHuukinonenun «PacreHus», wumoctpanuii  «JIekapcTBEHHbIE
pacTeHusD.

becensl «Kak BBpUICUHTH MNPOCTYAYy C TIOMOIIBIO JIEKAPCTBEHHBIX PACTECHUI,
«ConHile, BO31yX M BOJa —HalW JIydllue Apy3bsi», «PacTeHus BOKpyr Hacy,
«OTapIxaeM y BOABD, «SI1OBUTBIE PACTEHUSD.

[IpoGnemuas cutyauus «MecTo JUIs OTIIbIXa.

Lenp: BbIABICHHME NPEACTABICHUN O BIMSHUM OKPYKAIOIIEW Cpenbl Ha 370pOBbE
JIIOJIEH.

OnbITEI C BO31YXOM, BOJOM, TOYBOM.

PasragsiBanue kpoccBopaa «3en€Has anrekay.

KykonbHoe npencrasnenue «Kak npupoja moMoraeT HaM 3JOpOBBIMU OBITh.
CroxxeTHo-poseBas urpa «Puroantekay, «llomukauHuKka.

Hocyr «KTo B Jiecy KUBET».

Lens: mpomomkaTh (opMUpOBaTH MPEACTABICHUS O TMpaBHiIax O0e30MacHOro
MOBE/ICHUS B JIeCy, O OepeKHOM OTHOIICHUHU K IPUPO/IE.

KoHCTpyKTHBHAS IEATENBHOCTD: MAKET IPY/A.

Henb: popmupoBaTh mpeAcTaBieHUE O MOIb3E AJS 3A0POBbsI MPOTYIOK BAAIU OT
ABTOMOOWIBHBIX JOPOT.

Urpa «YUto? I'ne? Korga?»

Lenp: 0000IUTH TOMYYEHHBIE TPEJICTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e JKU3HU W
(bakTopax yKperaeHHus 310poBbs. Pa3BuBaTh 0CO3HAHHOE CTPEMIICHUE K 3J0POBOMY
o0pa3y KHU3HHU.




