
развитие навыка осознания своих эмоций 

 за счет ведения дневника 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированной 

направленности №9 города Сосновоборска 



IQ – 25% 

EQ – 75% 



Проблема развития эмоционального интеллекта значима не только на социальном 
уровне, но и на государственном.  Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования (ФГОС) одной из приоритетных задач в п. 1.6 ставит 
охрану и укрепление физического и психического здоровья детей,  в том числе их 
эмоционального благополучия. 
 
В разделе 2.6. ФГОС «Социально коммуникативное развитие» отмечена важность 
развития социального и эмоционально интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирования готовности к совместной деятельности со сверстниками. 



Цель: научить детей распознавать базовые эмоции:  страх, гнев (злость),  отвращение 

(брезгливость), печаль (грусть), радость, интерес (удивление).  



















Спасибо за внимание 


