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«Здоровьесберегающи

е технологии как 

средство приобщения 

детей к здоровому 

образу жизни» 

 

- Укрепление и 

сохранность здоровья 

воспитанников. 

- Создание 

образовательной среды, 

формирующей здоровую, 

физически развитую, 

социально-

адаптированную, 

увлечённую спортом 

личность, сознательно 

использующую знания о 

здоровом образе жизни; 

-  Снижение показателей 

заболеваемости; 

-  Положительная 

динамика показателей 

физического развития 

детей; 

-  Овладение детьми 

- Изучение методической литературы, 

посещение семинаров, консультации, 

тренинги с психологом детского сада, 

анализ приемов, методов, форм по 

вопросам внедрения ФГОС ДО; 

- Знакомство с передовым опытом 

педагогов- практиков ДОУ и 

применение в своей педагогической 

деятельности. 

- Знакомство с новыми 

педагогическими технологиями, 

формами, методами и приемами 

обучения через предметные издания: 

- «Дошкольник. Младший дошкольник»; 

- «Инструктор по физической культуре»; 

«Обруч»; 

 

-  Повышение уровня квалификации на 

курсах, семинарах, дистанционных 

курсах; 

 

 

с октября 

2023 в 

течение года 

 

 

 

 

 

 

- Презентация своих 

профессиональных достижений

: выступления на научно-

практических и научно-

теоретических семинарах, 

конференциях; личное участие 

в профессиональных конкурсах 

разных уровней; наличие 

публикаций в 

специализированных 

педагогических изданиях, 

размещение авторских 

материалов в информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

- Продолжать работать с 

детьми и участвовать в 

конкурсах, в том числе и 

дистанционных, таких как: 

- Федеральный научно-



навыками ЗОЖ; 

-  Стимулирование 

повышения внимания 

дошкольников и их 

родителей к вопросам 

здоровья, питания, 

здорового образа жизни, 

рациональной 

двигательной активности. 

- Повышение 

заинтересованности 

работников детского сада 

и родителей в укреплении 

здоровья дошкольников. 

- Знакомство с новыми педагогическими 

технологиями, примерными и 

авторскими программами по физической 

культуре, концепциями обучения, их 

оценками через печатные издания и 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

- Изучение рекомендованных 

Министерством образования программ 

по оздоровлению детей; 

 

- Вебинар «Эффективные практики 

формирования ЗОЖ в новых реалиях 

современного образования» 

https://www.youtube.com/watch?v=Dr6eP

UpJ5ao 

-Вебинар "Формирование культуры 

ЗОЖ детей дошкольного возраста" 

https://www.youtube.com/watch?v=ETlSd

ZLD9k4 

 

Дистанционные курсы: 

- Московский институт повышения 

квалификации; курс вебинаров по 
актуальным вопросам дошкольного 

образования «Воспитатели России»; 

https://vospitateli.org/webinars 

 

- г.Смоленск «Инфоурок» по программе: 

«Оказание первой помощи детям и 

взрослым» 

https://infourok.ru/kursy/pk-osnovy-

okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi 

 

 

 

с октября 

2023 в 

течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

методический сборник 

«Образование. Дети. 

Творчество»- опубликовать 

статью по теме: «Партнерское 

взаимодействие 

педагогического коллектива и 

семьи воспитанников по 

сохранению и укреплению 

здоровья детей»;  

- Всероссийский журнал 

«Дошкольник» Р.Ф. 

опубликовать статью по теме 

«Взаимодействие ДОУ и семьи 

в воспитании здорового 

ребенка»;   

- Публикую свои методические 

разработки, представления из 

опыта работы на электронной 

странице педагога на 

Международном 

образовательном портале 

МААМ.RU; 
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