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Подвижные игры 

«Солнечные зайчики» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. 

Задачи: 
 создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения; 

 развитие чувства ритма, координации движений. 

 

Материал. Маленькое зеркальце. 

Ход игры. Воспитатель берёт маленькое зеркальце и пускает солнечного 

зайчика на свободную стену так, чтобы его хорошо было видно. Объясняет 

ребёнку, что это солнечный зайчик. Восхищается вместе с малышом ,какой 

зайчик яркий, подвижный. Показывает, как зайчик может прыгать по стене. 

Слегка двигая зеркальцем, произносит:  

Зайчик скачет по стене 

И зовёт «Беги ко мне!» 

Ребёнок подбегает к стене и ловит зайчика.Воспитатель закрывает 

зеркальце ладонью и говорит: 

«Вдруг он прыгать перестал 

Нету зайчика, пропал! 

Где же зайчик? Вот он!» 

При этом лучик направляется в другое место. Ребёнок бежит к 

«зайчику», игра повторяется сначала. Можно предложить малышу попрыгать 

так же ,как солнечный зайчик. Игру повторить не более 4 раз, чтобы малыш 

не утомился. 

 

«Игра с шариком» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. 

Задачи: 
  создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения; 

 развитие чувства ритма, координации движений. 

Воспитатель кладёт ребёнку на ладошку резиновый шарик. Шарик 

должен быть прочным. Воспитатель побуждает ребёнка подбросить 

шарик снизу и ловить его, при этом произносит следующие слова:  

Ты подбрось меня ладошкой, 

Поиграем мы немножко,  

Высоко я подлечу, 

высоко я подскочу. 

При необходимости на первых порах,можно взять ладошки малыша в свои 

руки и подбрасывать-ловить шарик вместе с ним. 



 
 

          Улетает ,улетает! 

          Ваня (Катя) догоняет! 

С этими словами воспитатель убегает вместе с шариком от малыша, 

предлагая ребёнку догнать его. Шарик нужно держать за «хвостик» невысоко 

от земли, чтобы малыш смог его взять в руки. Очень важно произносить 

текст во время игры, так малыш расширяет свой кругозор и словарный запас. 

 

 

«Мыльные пузыри» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. 

Задачи: 

 создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения. 

 

Воспитатель пускает мыльные пузыри и говорит: 

— Осторожно, пузыри! 

— Ой, какие! 

— Посмотри! 

— Раздуваются! 

— Блестят! 

— Отрываются! 

— Летят! 

— Вот — со сливу! 

— Вот — с орех! 

—  Вот не лопнул дольше всех! 

Дети ловят мыльные пузыри. 

 Игра повторяется 3-4 раза. 

 

«Веселые платочки» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. 

Задачи: 

 создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения. 

 

Для игры потребуется яркая коробка с отверстиями. Поместите в коробку 

шелковые платочки, просунув их кончики в прорези-отверстия. Количество 

платочков должно соответствовать количеству детей. 

Воспитатель обращает внимание на коробку и предлагает каждому ребенку 

потянуть за один из кончиков. Когда ребенок достанет платочек, похвалите 

его, порадуйтесь вместе с ним. Предложите поиграть с платочками. 

Дети стоят «стойкой», держа в руке по платочку. Воспитатель поет и 

выполняет движения. Дети наблюдают, по желанию повторяют. 

- Вот платочки хороши! 



 
 

(стоят на месте и протянув вперед руки, размахивает платочком) 

Мы попляшем, малыши. 

Ты, платочек аленький, покружись, 

(кружится, держа платочек в поднятой руке) 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Я платочком помашу 

(взмахивает платочком, стоя на месте) 

И с платочком попляшу. 

Ты, платочек аленький, покружись, 

(кружится) 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Нет платочков, ай-ай-ай. 

(прячет платочек за спину, поворачивая голову вправо-влево) 

Где платочки, угадай? 

Ты, платочек аленький, покружись, 

(кружится) 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Вот платочки хороши! 

(идет к коробке, в которую кладет платочек) 

Поплясали малыши. 

И платочки сложим свои, 

Все умеют милые малыши. 

 

«Привет, дружок – пока, дружок» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. 

Задачи: 

 создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения. 

 

Дети сидят полукругом на стульях, воспитатель с бубном перед ними на 

расстоянии 3 метров. Воспитатель, подойдя к одному из детей, берет его за 

руки и выводит на «лужок». 

- Привет, привет, дружок. 

Выходи-ка на лужок. 

То прыжком, то бочком, } 2 раза 

Топать, топать каблучком. 

Воспитатель ударяет в бубен, малыш топает ножками. 

- Пока, пока, дружок, 

Приди снова на лужок. 



 
 

Воспитатель машет рукой. Ребенок возвращается на свое место. 

- То прыжком, то бочком, 

Топать, топать каблучком. 

Воспитатель ударяет в бубен. Дети, сидя на стульях, топают ножками и 

машут рукой. Игра повторяется с другим ребенком. 

 

«Покажи картинку» 

Оборудование: предметные картинки по разным темам по количеству детей. 

Ход игры: игра проводится на ковре. Посадите детей в кружок на полу. 

Разложите перед ними предметные картинки изображением вверх. По 

очереди просите детей найти и показать нужную картинку. 

 

- Смотрите, сколько у нас красивых картинок. Все они разные. Саша покажи 

кубик. Правильно. Лена, найди и покажи пирамидку. Молодец! Саша покажи 

куклу. И т. д. 

 

В этой игре можно подбирать картинки из разных темам, а можно смешивать 

картинки из разных тем. Со временем можно увеличить количество 

используемых в игре картинок, предлагать детям за один раз найти и 

показать сразу несколько 2 – 3. 

Игры в адаптационный период с детьми двух – трех лет. 

Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. 

Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на 

помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное 

общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых 

улыбкой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не 

чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает 

взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места 

проведения и т. д. 

Пальчиковые игры 

 

«Поезд» 

Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – 

вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду 

впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, 

приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, 



 
 

затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: 

«Остановка». Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. 

Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы. 

 

Пальчиковые игры 

«Котик» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. 

Задачи: 

 создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения. 

 

Воспитатель говорит и показывает ,а дети повторяют движения за ним. 

        Котик лапой умывается  

        Видно, в гости собирается 

         Вымыл носик 

         Вымыл ротик 

         Вымыл ухо 

         Вытер сухо.  

«Курочка» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. 

Задачи: 

 создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения. 

 

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать 

(хлопаем ручками по коленкам) 

А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 

Лапками гребите (загребаем ручками), 

Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 

Съели толстого жука, дождевого червяка 

(показываем ручками, какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце 

( показываем как черпаем воду и пьём). 

 

«Капуста» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада 

Задачи: 

 создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения. 

Воспитатель показывает движения ,а дети повторяют движения . 

Мы капусту рубим, рубим(ладошками рубим) 



 
 

Мы капусту трём, трём    (кулачки трут друг другу) 

Мы капусту солим, солим(щепоткой солим) 

Мы капусту мнём, мнём(пальчики сжимаем и разжимаем) 

В баночку кладём и пробуем. 

 

 

«Замок» 

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада 

Задачи: 

 создание положительного эмоционального климата в группе; 

 снятие эмоционального напряжения. 

 

Воспитатель выполняет  пальчиковые движения ,а дети стараются 

повторить. 

На двери висит замок(руки сжаты в кулачки- «замочки») 

Кто его открыть бы смог?(пальчики тянем-не разжимается) 

Потянули-потянули (тянут пальчики) 

Покрутили-покрутили (вращаем руки) 

Постучали (стучим запястьем рук) 

И открыли (руки разжимаются) 

 

 


