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Для повышения мотивации детей и интереса к артикуляционным упражнениям я 

практикую нестандартные формы проведения гимнастики. Например, банальное 

упражнение «хоботок» или «трубочка» мы с детьми провели в форме соревнований по 

«КАРАНДАШЛИНГУ». 

Соревнование проводилось в группе, ему предшествовала неделя тренировок 

(ребята увлеченно тренировались в новом для себя «виде спорта»). Учитывалась 

длительность удержания карандаша (верхней губой прижимая карандаш  к носу), 

правильное положение головы (ровно, не запрокидывая назад). Победителями стали 

детки, которые дольше всех удержали карандаш в таком положении. Ребята были 

награждены призами.   

 


