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Артикуляционная гимнастика  
 

– это совокупность специальных упражнений, 
направленных на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, развитие силы, 
подвижности и дифференцированности движений 

органов, участвующих в речевом процессе 



ЦЕЛЬ артикуляционной гимнастики –  
 

выработка полноценных движений и 
определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, 
необходимых для правильного 

произношения звуков. 





ВАЖНО! 

* целенаправленность 
* точность выполнения 

* без сопутствующих движений и дрожания 
* ритмичность 
* дозировка 

* выполняется сидя 
* эмоциональность (в игровой форме) 

* без критики! 
* систематичность 



Упражнения для правильного произнесения 
свистящих звуков: 

НАКАЖЕМ 

НЕПОСЛУШНЫЙ 

ЯЗЫЧОК 

ЛОПАТОЧКА                                                                                               ЧИСТИМ ЗУБКИ  



Упражнения для правильного произнесения 
шипящих и сонорных звуков: 

ЧАШЕЧКА                                                                                                                МАЛЯР  

ГРИБОК 

ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ                                         (ЛОШАДКА)                                                     ИГОЛОЧКА 



ОСНОВНОЙ КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ: 

  ЗАБОРЧИК                                                     ТРУБОЧКА                                                 ЧАСИКИ  

КАЧЕЛИ                                                                               . 

 





Итак, регулярное выполнение артикуляционной 
гимнастики поможет: 

-   Улучшить кровоснабжение артикуляционных 
органов и их иннервацию; 

- Улучшить подвижность артикуляционных органов; 

- Укрепить мышечную систему языка, губ, щек; 

- Научить удерживать определенную 
артикуляционную позу; 

- Увеличить амплитуду движений; 

- Уменьшить спастичность; 

- Подготовить к правильному произношению звуков. 



СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ! 


