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Игра «Оденем куклу на прогулку» 

Цель: закреплять знания детей об одежде, формировать умение детей одевать куклу 

соответственно сезону года, погоде, систематизировать представления детей о 

здоровье, развивать у детей внимание, память, логическое мышление. 

Материал: бумажная кукла с различной одеждой 

Ход игры: воспитатель говорит, что кукла собирается на прогулку, но не знает, что ей 

одеть, сейчас весна и на улице очень прохладно (различные ситуации). 

Дети «одевают» куклу и объясняют свой выбор 

 

Игра «Кому что нужно» 

Цель: закрепить знания детей о предметах, необходимых для работы врачу, повару, 

продавцу. 

Материал: круг, поделенный на сектора, в каждом из них картинки с изображением 

предметов, необходимых для работы врачу, повару, продавцу, в середине круга 

стрелки, на них изображены врач, повар, продавец. 

Ход игры: воспитатель предлагает ребёнку найти предмет, необходимый для работы 

врачу (повару, продавцу). 

 

Игра «Вымоем куклу» 

 

Цель: закреплять знания о предметах личной гигиены для мытья и умывания, 

последовательность действий, способствовать формированию привычки к опрятности. 

Материал: различные предметы и предметы личной гигиены для мытья и умывания, 

куклы. 

Ход игры: играют 2 человека. Сначала им предлагается из множества предметов 

выбрать те, которые «помогают» вымыть (умыть) куклу. А затем моют её. 

Выигрывает тот, кто правильно отберёт предметы личной гигиены и правильно 

последовательно вымоет (умоет) куклу. 

Игра «Подбери картинки» 

Цель: уточнить представления детей о предметах личной 

гигиены, формировать навыки здорового образа жизни 

Материал: картинки различных предметов, картинки с изображением предметов 

личной гигиены 



 

Ход игры: воспитатель просит выбрать только картинки с изображением предметов, 

помогающих ухаживать за телом (лицом, зубами, волосами) 

Игра «Таня простудилась» 

Цель: способствовать формированию навыка пользования носовым платком, закреплять 

знание о том, что при чихании и кашле нужно прикрывать рот носовым платком, а если 

кто-то находится рядом, отворачиваться 

Материал: носовой платок 

Ход игры: воспитатель спрашивает: зачем людям нужен носовой платок? 

И затем предлагает детям различные ситуации, которые проигрываются вместе с 

малышами: 

Игра «Угадай на вкус» 

 

Цель: уточнить названия фруктов, овощей, формировать умения определять их на вкус, 

называть и описывать. 

Материал: тарелка с нарезанными овощами, фруктами 

Ход игры: воспитатель вносит тарелку с нарезанными овощами, 

фруктами, предлагает детям попробовать кусочек какого-то овоща, фрукта и задаёт 

вопросы: «Что это?», «Какой на вкус?», «Кислый, как что?», «Сладкий, как что?». 

Игра «Полезные и вредные продукты» 

 

Цель: систематизировать представления детей о вредных и полезных продуктах, 

упражнять в умении их дифференцировать, формировать потребность заботиться о 

своём здоровье 

Материал: картинки с изображением различных продуктов, два обруча 

Ход игры: для того чтобы быть здоровым, нужно правильно питаться. Сейчас мы 

узнаем, известно ли вам, какие продукты полезны. 

Воспитатель предлагает детям картинки по двум обручам. В один обруч дети отбирают 

полезные продукты и объясняют свой выбор, во второй – продукты, которые вредны 

для здоровья. 

Назови правильно 

 

Цель: уточнить знания детей об овощах и фруктах, их качества (цвет, форма, вкус, 

запах, закреплять умение узнавать их по картинке и давать краткое описание. 



 

Материал: картинки с изображением овощей, фруктов 

Ход игры: воспитатель предлагает ребёнку выбрать картинку с овощем, фруктом и 

описать его. 

- У меня помидор, он красный, круглый, сладкий. А у тебя? 

 

Если дети затрудняются ответить, воспитатель задаёт наводящие вопросы: какой 

формы? Какого цвета? Какой по запаху? 

Игра «Ты – моя частичка» 

 

Цель: систематизировать представления детей о частях тела, развивать речь, внимание, 

память. 

Материал: мяч 

Ход игры: воспитатель бросает мяч каждому ребёнку, задавая вопрос. 

Я – личико, ты – моя частичка. Ты кто? (глаза, бровь, нос и т. д.) 

Я – голова, ты – моя частичка. Ты кто? (волосы, уши) 

Я – туловище, ты – моя частичка. Ты кто? (спина, живот.) 

 

Игра «Кто я такой?» 

Цель: упражнять детей в умении правильно называть части тела человека, умении 

различать девочек и мальчиков. 

Материал: картинки с изображением мальчика и девочки, карточки-накладки. 

 

Ход игры: воспитатель называет какую-либо часть тела, ребёнок находит её среди 

карточек и кладёт её на картинку. Или воспитатель показывает карточку, ребёнок 

называет нарисованную часть тела и кладёт на картинку. 

Игра «Посылка от обезьянки» 

Цель: продолжать формировать представление о своем организме; закрепить знания о том, 

что предметы можно узнать по внешнему виду, запаху, вкусу, на ощупь; упражнять в 

определении фруктов по вкусу и запаху. 

Материал: посылка с овощами, фруктами 

Ход игры: играют 4 человека. Воспитатель говорит, что пришла посылка от обезьянки, 

в ней может быть или овощ, или фрукт. Предлагает детям узнать, что за овощ или 

фрукт находится в посылке. Одну ребёнку предлагается опустить руку в посылку и на 

ощупь определить её содержимое. Другому – попробовать кусочек 



 

и определить по вкусу, третьему предлагается определить по запаху, а четвёртому 

воспитатель описывает этот овощ (фрукт). Выигрывает тот, кто угадает. 

Игра «Запомни движение» 

 

Цель: упражнять в умении осознавать, запоминать и воспроизводить показанные 

движения, развивать зрительно-моторную память, внимание. 

Ход игры: воспитатель или ребёнок показывает движения. Дети должны их запомнить 

и воспроизвести. 

Игра «Источники опасности» 

 

Цель: закрепить знания о предметах, которые могут быть объектами возникновения 

опасности, формировать умения выбирать картинки предметов по описанной ситуации, 

воспитывать чувство товарищества 

Правило: не толкаться, не отбирать предметы друг у друга. 

Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, призы 

(фишки или картинки) 

Ход игры: воспитатель отворачивается, а дети за это время должны взять на макете или в 

игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть опасны. Затем каждый 

объясняет свой выбор. 

Игра « Дело серьезное» 

Цель: упражнять детей в выборе безопасных предметов для игр по картинкам, 

закреплять знания о том, какими предметами можно играть. 

Материал: картинки с изображением различных предметов (опасных и неопасных, два 

обруча 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям разложить картинки по двум обручам. В один 

обруч дети отбирают картинки с изображением предметов, с которыми можно играть, во 

второй – картинки с изображением предметов, с которыми нельзя играть, и объясняют 

свой выбор. 

 

 



 

 


